Gymn. Bad Nenndorf
Unsere Essensauswahl der 3. KW 13.01.2025 - 17.01.2025

Ausgewahlte Gemusebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

Montag

Meni 1

Unsere Empfehlung (DGE)

Kdnigsberger Klopse
(Geflugel) in
Kapernsol3e, dazu
Salzkartoffeln und Bio-
Bohnengemiise

Mit Frischkéase gefillte
Kartoffeltaschen, dazu
Bio Sommergemise
(Brokkoli,Kohlrabi,M&hre
n) und KasesoRe

taglich

wechselndes Buff

-E'r’d:e Sal\ne

Manufaktur fiir frisches Essen

et

o,

Meni 1 Menii 2 Unsere Empfehlung (DGE)
(o))
& | Bio-Blumenkohl in Nudelauflauf mit Rahmgeschnetzeltes
17 . . . Gyros Art (Schwein),
c Késesolle mit Rinderhack,dazu
> dazu Vollkornnudeln und
2 Salzkartoffeln Krautsalat . .
a Bio-Erbsengemiise
Meni 1 Menii 2 Unsere Empfehlung (DGE)
S . Gebratenes Tilapiafilet
(&)
g PUtengﬁlIJ%Seﬁ: LTr:EjPenne Gebratene Schupfnudeln| mit Reis und Senfsol3e,
= . . mit Apfelmus dazu Bio-
h= Rustikamohren . .
s Moéhrengemiise

Menii 1 Meni 2
& | Kartoffelauflauf mit Bio- | Hahnchenbrustfilet mit
E Erbsen, Bio-Mo6hren, Bio- Salzkartoffeln,
GCJ Brokkoli und Bio- Rahmsof3e und Bio-
c Kohlrabi und Kase Blumenkohl-Bio-Brokkoli-
8 iiberbacken Mix
Meni 1 Menu 2
Nurnberger wurstchen
(Schwein) mit
& | Milchreis mit Zimt und Kartoffelpuree und
S Zuckerund RahmsoRe, dazu
L Pfirsichkompott Leipziger Allerlei (Bio-

Méren, Bio-Erbsen,

Qnarnall

irwunschen lhnen eine
schone Woche !




