Gymn. Bad Nenndorf
Unsere Essensauswahl der 41. KW 06.10.2025 - 10.10.2025

Ausgewahlte Gemusebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

Montag

Meni 2

Kaiserschmarrn mit
Rosinen und Apfelmus

Hahnchenschnitzel mit
Roéstinchen, RahmsoRe
und Rustikamohren

taglich

wechselndes Buff

et

o,

-E'r’d:e Sal\ne

Manufaktur fiir frisches Essen

Meni 2

Unsere Empfehlung (DGE)

Dessert

Putengeschnetzeltes
Shanghai, mit Curry,
Paprika und Kokosmilch,
dazu Penne Nudeln und
Bio- Blumenkohlgemuse

Dienstag

Schmorgemuse
(Paprika, Zucchini,
Champignons)mit

Vollkorneis und Tomaten
Ragout

Himbeerjoghurt

Meni 2

Unsere Empfehlung (DGE)

Bio-
Gemiuselasagne(Mohren
, Rote Linsen, Porree,
Sellerie), dazu Rohkost
Gurke

Mittwoch

Gebratenes
Seelachsfilet mit
Kartoffelpiree, Dillsol3e
und Leipziger Allerlei

PreiselbeersoRle

Krautsalat

Meni 1 Menu 2 Unsere Empfehlung (DGE) Dessert
o Veg gefilite . S
g Kartoffel-Sauerkraut | Maultaschen (Kartoffeln, Ch';?g:ggégtzwgﬁf :re]é gi]s e
5 Auflauf mit Kassler Méhren, Spinat, Lauch) SoRe, Tomatenmark), dazu Erdbeerquark
= (Schyveln) und Kase mit g_e_schm.prtem Salzkartoffeln und Bio-
1) Uberbacken Zucchinigemiise und Erbsengemiise
a Krautersofe
Meni 2 Unsere Empfehlung (DGE)
o | Hahnchenschenkel mit Makkaroni mit
8 | salzkartoffeln und Bio- | KaserahmsofRRe mit Bio-
o Brokkoli, dazu Blumenkohl, dazu
L

irwunschen lhnen eine
schone Woche !




